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GIRIS
Sonad miixtalif ticarat vo xidmat sahslarinds, ofislords ¢alisan amoakdaslarin va

vatondaslarin saglamliginin qorunmasi magqsadi ile hazirda koronavirus (COVID-19)
infeksiyasina dair aparilan elmi arasdirma faktlarina asaslanaraq tartib olunub.

Movcud olan malumatlara asasen COVID-19 insanlar arasinda birbasa hava-damc yolu
ila va ya dolay1 yolla kontaminasiya olunmus sathlara tamasdan sonra allarls agiz boslugu,
gozlars, buruna va s. toxunduqda otirilir.

Bir ¢ox hallarda yoluxmus insanlarda xastsliyin gedisatinda ytlingiil simptomlara rast
golinir, lakin yash va/ve ya yanasi xastaliyi olan yoluxmus insanlarda kaskin agirlasmalar
miisahids olunur.

Xastaliyin profilaktik tedbirlarina al gigiyenasi, sosial masafonin saxlanmasi, gozlars,
ag1z bosluguna, buruna toxunulmamasi ve tenaffiis gigiyenasi aid edilir. Ictimai yerlardos
ortaq istifads edilon sathlarin miitomadi temizlenmasi va dezinfeksiya edilmasi xastaliya
yoluxma riskini azaldir.

UMUMIi GOSTORISLOR

Xidmat sahasi miiassisalarinda COVID-19-la miibariza
carcivasinda goriilmali tadbirlar:

e Miiassisalarda sanitar maisat otaqlarinin (sanitar qovsaq, soyunub geyinma otagi
va s.) sanitar gigiyenik qaydalara uygun, islak ve tamiz vaziyyatds saxlanmas;;

e  Miuassisanin tomizlik vasitalari ve dezinfeksiyaedici maddalarls daimi olaraq ta-
min edilmasi;

e Biitiin arazilarin al dezinfektantlari ligiin nazarda tutulmus dispenserlar ilo tomin
edilmasi;

e Birdafalik istifads li¢lin salfetlarla tomin edilmasi;

o Omoakdaslarin yetarli sayda tibbi maska va slcaklarls (zaruri sahalarda) tamin
olunmasi;

e Xidmat sahasi miiassisalarinda calisan is¢ilarin giin arzinds bir ¢ox insanla yaxin
tomasda oldugunu nazars alaraq, birdafalik istifads edilon maska, hamginin de-
zinfeksiya mahlulundan diizgiin istifada etmalarinin tomin edilmasi;

« Istifada edilmis tibbi maskalarin atilmasi iiiin ayrica gapal torbalarin goyulmasi
va bu tullantilarin miivafiq gaydada mahv edilmasi;

e Miassisada novba ila calisan amakdaslarin eyni heyatds islomalari ve rotasiya
edilmamsalarinin tamin olunmasi;

o Ehtimal edilan yoluxma riskinin azaldilmasi1 maqgsadi ils tachizatgilar ve miistari-
lar ila rahbarlik tarafindan tayin olunmus eyni amakdaslarin tinsiyyatda olmasi;

e Matbaxds, heyat otaglarinda, sanitar qovsaglarda va xidmat zallarinda miiteamadi
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dezinfeksiya islorinin aparilmasinin tamin edilmasi;

Qida gobulu zallarinda oturacaglarin ara masafasinin 1m-don az olmamasinin
tomin edilmasi;

Qida gebulu zallarinda yemak masalar1 arasindaki masafonin 2 m-dan az olma-
masinin tomin edilmasi;

Zallarin va otaqlarin miitomadi havalandirilmasi;

isci heyotin miitemadi olaraq maariflondirilmasi, hamcinin infeksiyanin yayil-
masinin qarsisinin alinmasi ile bagh an son malumatlara sahib olmasy;
Tullantilarin vaxtinda kenarlasdirilmasi, hamginin tullanti gablarinin temiz sax-
lanilmasi;

Mistarilari malumatlandirmaq magqgsadils infoqrafin muassisanin giris-¢ixis qa-
pilarinda, soyuducularin qapilarinda, raflards, pistaxtalarda ve rahat goriinan di-
gar yerlarda asilmasi, hamginin 6danis hayata kegirilon zaman har bir istehlak-¢iya
toaqdim olunmasi.

TOMIZLIiK VO DEZINFEKSIYA ISLORI

Hayata kecirilon tamizlik-dezinfeksiya islari xidmatin névii, tamasda olunan mahsul-
larin xiisusiyyatlari, tamizlik-dezinfeksiya qaydalar1 nazars alinmaqla ve miuxtalif tomiz-lik
vasitelorindan istifade etmakls aparilir. Temizlik-dezinfeksiya islori is saati arzinda
miitomadi olaraq asasan islak sahalarda (giris-¢ixis, kassa va s.), is saatlarindan sonra isa
biitiin sahalarda hayata kecirilmalidir.

Tamizlik-dezinfeksiya islari hayata kecirilarkan
asagidaki ardicilliga riayat edilmalidir:

Mexaniki tomizlik: quru cirklar va tullantilar sathlordan ve makandan uzaqlasdi-
rilir;

Tomizlama: isti su va lazimi hallarda yuyucu vasitalardan istifads etmakls hayata
kegirilir;

Durulama: istifads edilmis yuyucu vasita galiglarinin sathdan tamamils uzaqlas-
dirillmasi magsadils isti sudan istifads edilir;

Dezinfeksiya: istifadasina icaza verilon dezinfeksiyaedici maddalar istifada tali-
matina uygun olaraq tatbiq edilir.

Dezinfeksiyaedici maddalardan istifada zamani diqqat yetirilmali maqamlar:

Istifads telimatinda geyd edilmis yararhhq miiddati va istifade gaydasi miitlaq ne-
zoars alinmalidir;

Lazim olan konsentrasiyadan (qatiliq) artiq istifads edilmamsalidir;

Digar soxslarin yanlis istifadasinin qarsisini almaq maqsadila dezinfeksiyaedici
moahlul hazirlandigdan sonra gablasdirma iizerindas tarkibi ve hazirlanma tarixi
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barads qeyd yazilmalidir;
Dezinfeksiya islarinin aparilmasi tezliyi planlasdirilmaldir;

Dezinfeksiya islarini hayata kegiran isci heyat xiisusi qoruyucu vasitalarla (alcak,
maska va s.) miitlaq temin edilmalidir;

Dezinfeksiya islorinin hayata kecirildiyi saha bu islor basa ¢atdiqdan sonra hava-
landirilmahdir;

Dezinfeksiyaedici maddalarin istifads talimatinda qeyd edilan sath tizarinda tov-
siya olunan galma miiddatina ciddi riayat edilmalidir.

Sathlards virusun galma miiddati
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Xidmoat sahalarinda dezinfeksiya edilmasi vacib
olan sahalar va tovsiya edilan dezinfeksiya maddalari:

Giris-cixislardaki ayaqalthqlar (xlor terkibli mahlul va ya digar);
Qap1 va qap1 tutacaqlar (spirt tarkibli mahlul va ya digar);

istehlakgilarin soxsi asyalarinin saxlanilmasi {iciin nazerda tutulan dolablar ve
onlarin tutacaqglari (spirt tarkibli mahlul va ya digar);

Mahsullarin saxlandigl raflar, stellajlar, dasindig1 araba ve sabatlar (spirt torkibli
moahlul va ya digar);

Coxmartabali miiassisalardaki eskalatorlar va onlarin tutacaqlarn, liftlar (spirt
tarkibli mahlul va ya digar);

Doésamsalar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);

Soyuducularin tutacaqlan (spirt tarkibli mahlul va ya digar);
Soyunub-geyinma otaglari (xlor tarkibli mahlul va ya digar);
Sanitar qovsaglar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);
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Anbarlar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);

Tullantilarin y181ldig1 sahalar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);
Tullant1 qablar (spirt tarkibli mahlul ve ya digar);

Odanis terminallar (spirt tarkibli mahlul ve ya digar);

Kassada yerlasan konveyerlar (spirt tarkibli mahlul va ya digar).

Isci heyatinin saxsi gigiyenasi

Soxsi gigiyena qaydalarina riayst edilmali, ise baslamazdan, tullantilarla temas-
dan, tomizlik islorinden, sanitar qovsaqdan istifadedan, asqirma ve 6skiirmadan,
pulla tamasdan, siqaret ¢akdikdan sonra is¢ilarin allarini toamiz yumasina va ya
dezinfeksiyasina nazarat edilmalidir;

Isci heyotin allarinds istenilon kasik, aciq, gapali yaralar miitlaq su kegirmayen sar-
g1ilo ortiilmali, bununla bagl tibb miiassisasina darhal miiraciat olunmaldir.

Tibbi maskalardan iimumi istifada qaydalari:

Qapali makanlarda maskanin istifadasi miitlaq sartdir;

Maskalar ag1z ve burun nahiyasini saligali 6rtmakls, iz vo maska arasindaki bos-
luglar1 minimuma endirmak sarti ilo taxilmalidir;

[stifade zamani maskanin agizla tomasda olan hissasina toxunmaq olmaz;

Maska ¢ixarilan zaman miivafiq texnikaya amal edilmalidir (maskanin 6n hissa-
sina toxunmaq olmaz, arxa hissasindaki iplari vasitasils ¢ixarilmalidir);

Maskani ¢ixardiqdan sonra allar spirtls tamizlanmsali, yaxud sabun va su ils tomiz
yuyulmalidir;

Maska cirklandikds va ya namlandikda dayisdirilmasi vacibdir;
Birdafalik maskalardan takrar istifads edilmamalidir;

Birdafalik maskalarin istifadesinden sonra onlarin zararsizlasdirilmasi ve kanar-
lasdirilmasi vacibdir.

dllarin gigiyenasina dair tévsiyalar:

ollor axar su ila isladilmali va sabun ila siirtiilmslidir;

Ollar sabunla birlikde ovusdurulmalidir. Barmaglarin ve dirnaglarin arasi yaxsi
sabunlanmalidir;

Sabunlu allar an az1 20 saniya ovusdurulmalhdir;
ollar axar suyun altinda miikammal durulanmalidir;
Ollar tamiz salfetlarle qurulanmahdir;

Sabun va ya su istifadasi miimkiin olmadiqda, etanol (spirt) terkibli dezinfeksiya-
edici mahlullardan istifada edilmalidir.
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iSCi HEYSTIN MUAYINSSI

e Is zamam 6ziinde COVID-19-a spesifik olan slamat(lari) hiss eden isci
(qizdirma, quru 6skiirak, nafas darlig, ishal va s.) darhal isini dayandirmalj,
tibbi maska ile temin olunaraq qapali otaqda izolyasiya edilmalidir. Homin
saxsa tibbi xidmatin gostarilmasi ticiin 103 TTTY miiraciat edilmalidir;

e Isa galmazdan avval 6ziinde COVID-19-a spesifik olan slamat(lari) hiss edan
is¢i (qizdirma, quru o6skiirek, nafas darligi, ishal ve s.) rahbarina xabar
verarak evda izolyasiya olunmalidir ve tibbi xidmatin temin olunmasi
moagqsadi ilo 103 TTTY miiraciat etmoalidir;

e Xostoalik alamati olan iscinin is yeri dezinfeksiya edilmalidir;

e Hoamin iscide laborator tisul ilo COVID-19 tasdiqlondiyi halda, onunla six
tomasda olan amoakdaslardan test gotiiriilmali ve cavablar1 askarlanana
gadar onlar evda izolyasiya olunmalidir.

XiDMOT SAHOLORI UZRO FORDI XUSUSIYYOTIi
OLAN SAHOLORO DAIR MOLUMAT

BORBOR VO GOZOLLIK SALONLARI

Onlayn névba gabul sisteminin tatbiqi;

dllarin yuyulmasi: Is proseslarindan avval ve sonra sllar miitlaq yuyulmalidir;
[s onliiyii: Barbarlar ve onlarla birge calisan saxslar miivafiq formalar geyinmalidir;

Miistari onliiyli: Xidmat zamani har mistari li¢iin ayr1 onliik istifada
olunmalidir;

omakdaslarin va miistarilarin tibbi maskadan istifadasi macburidir;

Kosmetoloji xidmatlar zamani xidmat gostaranin siparik, tibbi maska va
alcokdan istifadasi macburidir;

Dasmallarin istifadasi: Har bir miistari liglin ayr1 desmallar istifade olunmalhdir;

Qaygy, tlglic, taras masinlarinin bashqlar ve istifads edilon digar alatlor miitlaq
dezinfeksiya edilmalidir;

Ulgiic, epilyasiya iyna uclar kimi desici ve kasici alatlar tibbi tullant1 qutusuna atil-
mal1 va tibbi tullant1 kimi lagv edilmalidir;

Qaygilar va tilgiic bashqglar1 yuyuldugdan sonra spirtls temizlanmalidir.

FORDI TODRIS VO REPETITOR XiDMOATLORI

Onlayn tadris prosesina tistlinliik verilmalidir;

Fardi tardris va repetitor xidmatlari zamani tadris prosesi yaxs1 havalandirilan otaqda
kecirilmalidir;

Tadris vaxti tibbi maskadan istifads etmak macburidir;

Tadris vaxti sosial masafanin qorunmag zaruridir (bir metrden az olmamagq sarti ila);
Dars vasaitlari ortaq istifads edilmamalidir;
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o  Soxsi gigiyena qaydalarina ciddi riayat olunmaldir;

e Hor qrup arasinda minimum 15 daqiga fasilo olmaldir vo fasilo zaman otaq
havalandirilmalhdir.

KITAB, QOZET VO DOFTORXANA MALLARININ SATISI

e Onlayn satislara tistiinliik verilmalidir;
e Kitabxana va bu tipli miiassisalarin oxu zallari istifadaya verilmomalidir;

e Bu tip miiassisalorde kontaminasiyanin garsisinin alinmasi magsadi il ahalinin
0ziina xidmati mahdudlasdiriimalidir;

e Ohaliya xidmat gdstaran personal fordi qoruyucu vasitalar ilo temin olunmalidir;
e  Miiassisaya fordi qoruyucu vasitalari ile daxil olunmalidir;

e (Cixislarda alcak ve maskalarin utilizasiyasi liglin xiisusi konteynerlar yerlasdiril-
moalidir;

e Islonmis fordi qoruyucu vasitelorin atilmasi tibbi tullantilarin utilizasiyasi
gaydasina uygun icra edilmalidir.

GEYIM SATISI
e Dayisme otaglarindan istifads qadagandir;

KOSMETIKA VO OTRIYYAT SATISI
¢ Niimuna li¢lin ayrilmis kosmetik vasitalarin istifadasi qadagandir;

QIZIL, DIGOR BOZIK 9SYALARININ SATISI VO LOMBARD FOALIYYOTI

e Miistori torafden asyaya toxunmazdan avval ve sonra allor dezinfeksiya
edilmalidir.

MOBIL CIHAZLARIN, EHTIYAT HISSOLORININ
V9 AKSESUARLARININ SATISI VO TOMIRI

e Mistori torafden asyaya toxunmazdan avval va sonra allar dezinfeksiya
edilmalidir.

FORDI MONZILLORDO TOMIZLIK XIDMATLORI
e Xidmat gostaran soxs fordi qoruyucu vasitadan istifads etmalidir;

o Monzils daxil olduqda sexsi gigiyena qaydalarina amal olunmalidir (20 saniyaden
az olmamagq sarti ila allarin yuyulmasi vs s.);

e Davat edan xidmat edani xiisusi ayrilmis dosmal, gida ii¢iin nazarda tutulmus dast
ilo tomin etmalidir;

e Dovat edan 0ziinda respirator simptomlar hiss etdikds, xidmat edan saxsi dovat
etmakdan ¢akinmalidir.

TICAROT MORKOZLORI
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e Ticarat markazlarinin daxilinda tibbi maska istifadasi macburidir;
e Ticarat markazlarindaki apteklardas tibbi maskalarin satisi temin edilmalidir;

e Bitln ticarat markazlarinda xiisusi tibb mantagalari ayrilmali ve tibbi
personali miivafiq talim ke¢molidir;

e Ticarat markazlorinin girislarinde xlsusi ayrilmis sahade daxil olan
vatondaslarin masafaodan termometriyasi aparilmalhdir;

e Horarati yiiksak olan va infeksiya simptomlari olan saxslar tibb mantagasinda
izolyasiya edilmali, saglamlhq vaziyysti qiymatlandirilmali, zarurat
yarandigda 103 TTTY xidmati davat edilorak tibb miiassisana
gondarilmalidir;

e Ticarat markazinin ayri-ayri sahalarinda davranis ve dezinfeksiya qaydalari
miuivafiq sahalarin qaydalarina uygun icra edilmalidir.

DIGOR SAHOLOR

e Hor 2-3 saatdan bir imumi zallar, gida gabulu otaglari
(masalarin uistii har istifadedan sonra) dezinfeksiya edilmalidir;

YEKUN MUDDOALAR

e Sosial masafs tadbirlarini tatbiq etmaya davam edin;

e Ohalinin six toplasmasinin qarsisinin alinmasi maqsadi ilo miiassisanizae uygun
prosedur tasis edib tatbiqini temin edin;

e Novbalik prinsipini tatbiq edin;
e Tibbi maskalarin macburi istifadasini tomin edin;

e Gins-¢ixis zonalarinda va digar goriinan yerlarda maariflondirici malumatlarin aks
olunmasinin temin edin;

e Dezinfeksiya va sterilizasiya islarini guclandirin.
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dLLIRI NEC3 YUMALI?

dllariniz gozls goriinan gadsr ¢irklidirsa, yuyun, aks halda spirt asash mahlulla temizlayin.

E] Butov prosedurun muddsti: 40-60 saniya

Sllerinizi su ile isladin; Biitin alin sathini drtacak gadar maye Ovuclarinizi bir- birina siirtarak

sabun gétirin; ovusdurun;
\ N

Wit & X ]

Bir ali digar alin Gzarina yerlasdirin, Barmaglari bir-birina kegirmis Barmaqlari bir-birina kegirmis

barmagq aralarini sabunlayin; vaziyyatda ovuclarinizi ovusdurun; vaziyyatda arxalarini ovuclarinizla
ovusdurun;

Bas barmaqlarinizi ovuc i¢inda dairavi Sol alin ovucu iginda sag alin barmaglarim ollarinizi su ils yaxalayin;

sokilde ovugdurun; blzub dairavi herakatlarla ovugdurun,

eyni gaydada sol alin barmaglarini;

a

Sllerinizi takistifadalik desmalla Suyu baglamaq G¢in dasmaldan Allariniz artiq tamizdir.
qurulayin; istifade edin;

(@Y, World Health : m ICBARI
s Ul [ ) S OARE
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KORONAVIRUSA (COVID - 19) YOLUXMA

RISKINI AZALDIN

O x

ollarinizi tez-tez sabun va su ila Girkli allarla agiz, burun va gézlara
yuyun va ya spirt asasl mahlulla tamas etmayin

tamizlayin

Oskiirarkan va ya asqirarkan agiz vo Kiitlavi makanlara getmakdan

burnunuzu dasmal va ya dirsak cakinin
biikiimiiniizls baglayin

@/

Hatta az hararat va oskiirak oldugda bela
evda galin

Hararat va ya oskiirak miigahida
edilan gaxslarla yaxin tamasdan
cakinin

W’@ World Health ) ICBARI
™/ Organization w TIBBI SIGORTA

——
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KORONAVIRUSUN QARSISINI
NEC9 ALMAQ OLAR?

X3ST3 OLAN INSANLARLA YAXIN TAMASDAN CaKINiN. GSKUR3RKAN V2 YA ASQIRARKSN KAGIZ D3SMAL
iL GRTN, SONRA QAPALI

ZIBIL QUTUSUNA ATIN.

TEZ-TEZ ISTIFADS ETDIYiNiZ 3SYALAR V3
SATHLARI TAMIZLAYIN V3 DEZINFEKSIYA EDIN.

GOZLARINiZa, BURNUNUZA V3 AGZINIZA TOXUNMAYIN

X3STa 0LDUGUNUZ HALDA TiBBI
YARDIM GaLoNa 0aDaR EVD3 QALIN

AN AZ 20 SANIY3 BLLBRINIZi SABUN V3
SU IL3 YUYUN.

XY, World Health : (@, iCBARI
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